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元日

カラオケ カラオケ カラオケ

福笑い 福笑い ボチャ

カラオケ カラオケ カラオケ カラオケ カラオケ カラオケ

お手玉 ボーリング サッカー 輪投げ ピンポン 神経衰弱

成人の日

カラオケ カラオケ カラオケ カラオケ カラオケ カラオケ

キャップ釣り ボッチャ お手玉 魚釣り ゴルフ ボーリング

カラオケ カラオケ カラオケ カラオケ カラオケ カラオケ

サッカー ピンポン ゴルフ ボッチャ 輪投げ キャップ釣り

カラオケ カラオケ カラオケ

お手玉 ゴルフ ボッチャ

手洗い・うがいをしっかりして、感染症対策して元気に過ごしましょう。

各行事は予定ですが、都合により変更する場合がございますのでご了承ください。

おやつレクは「ぜんざい」を予定しています

体操レク 音楽レク

明けましておめでとうございます。今年もよろしくお願いします。
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体操レク 音楽レク おやつレク
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体操レク 音楽レク 誕生日会

12 13 14 15 16 17

10 11

新年会 体操レク 音楽レク

デイ休み
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 令和7年　1月の予定
　 デイサービス　ウィルケアひろせ

様

日 月 火 水 木 金


